Dokumentace :

- zdravotni a o¢kovaci prikaz, kartu
pojisténce

- ,bezinfekénost* ( + 15let a vyS potravinarsky
prikaz a OP)

- posouzeni zdravotni zpUsobilosti vedouciho
Iékafem ( starSi 18let)

- ,Stezku zdatnosti“ a skautskou prikazku

Obleéeni:

- dobré koZené boty, holinky, tenisky a
sandaly

- vétrovka, plasténka

- 3x silné a 7x slabé ponozky

- 2x mikina (flanel. koSile)

- svetr

- tricka

- plavky

- 2x starSi tepldkovou soupravu (jedna na
spani)

- spodni pradlo (pocet dle vlastniho uvazeni)

Office :

- kapesné a jidlo na prvni den (studeng,
vecer ¢aj)

- dopisnice, znamky

- skautsky zapisnik, ¢tvereckovany blok

- panoramaticky ramecek (skauti a skautky)
- psaci, kreslici potfeby

- hudebni nastroj, fotoaparat, dalekohled,
Sachy (véci dle osobniho zajmu)

Vystroj :

- spaci pytel s vloZzkou

- karimatku ( bublimatku NE! )

- starSi deku ( &i celtu, plachtu)

- kufr (bedna, torna), chlebnik (battzek)

- skautsky kroj, v€. piStalky s barev. Sidrkou

- modré kalhoty dlouhé i kratké (sukni) ke kroji

Hygienické pot Feby:

- rucnik, osusku, kapesniky

- zakl. hygienické potfeby (mydlo, zubni
kartacek a pastu)

- kapsa (s&¢ek) na hygien. potfeby

- toaletni potfeby (v&.hfeben, 2x toal. papir,
mydlo na prani)

- Cepice proti slunci, Satek na oci (ne
skautsky)

- sluneéni bryle, krém a repelent

- KPZ (v€&. Siti a nahr. knofliku)

Vyzbroj :

- sekerku (skauti, skautky)

- kladivo a klesté na hiebiky (muZze stan.
dvojice dohromady)

- tfidilnd& jidelni miska, hrnec¢ek (plech nebo
plast)

- lAhev na piti (plast)

- IZice, pfiborovy nlz, zaviraci ntz

- baterka (v€. nahr. baterie, Zarovka)

Spot febni material

- starsi (Cistou) utérku na nadobi

- 60 hrebikd rdzné délky (50 — 150 mm)
- pradelni bavinéna Sndra (cela)

- 8m provazku na stan. plachtu

- svicky v kelimku

- Ctyfi papirové (hadrové) koule

Doporucené rady a tipy *

* vySe uvedenamodie - vyzna@ena vystroj je povinné vybaveni vSec¢hsinili do 18let
* Privilegujeme @ast ctti na cely pobyt. KratSi pobyty je nutn@gem konzultovat sigdcem(-kyni)

oddiki
* Nastup na LST je ve skaut. kroji

* Nedoporuujeme brat na LST elektronické hryeprava’e nebo mobilni telefony

* Poradatel akce nebere odpnost za pipadné poskozenddhto predneti

* Ucastnik LST ma moznost si své kapesné ulozit dootéiwo trezoru (wdce tabora)

* Oswedcil se tzv. kapsédo stanu pro ukladani drobnychiquin®tu. Rozrdry: délka — 80cm; vySka —

40cm * dop. §ka jedné kapsy — 20cm




